Stage

de Tennis de table

Du10au 14 Juillet2023
Encadré par Mathias et Enzo

SURESNES

Tennis de Table

ASTT CONTACT

Gymnase Enzo: 06 1969 05 58
Berty Albrecht enzoleguistin@gmail.com

90 avenue Carnot Mathias : 06 51 30 56 31
92150 Suresnes matsbrt@gmail.com
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Stage de Tennis de table

Du 10 au 14 Juillet 2023

Tarif a la semaine : 90 € adhérents / 110 € non adhérents

Tarif pour 4 jours : 70 € adhérents / 90 € non adhérents
Tarif pour 3 jours : 60 € adhérents / 70 € non adhérents
Tarif a la journée : 25 € adhérents / 30 € non adhérents

Inscriptions sur le site ASTT exclusiverment
https://asttsuresnes.jimdofree.com
Le stage se tiendra au gymnase Berty Albrecht, de 10h a 16h,
encadré par Mathias.
Merci de prévoir un pique-nique et un godter pour chaque jour

ORGANISATION
DE LA SEMAINE

Lundi : Accueil des enfants
09h30-10n00

Mardi a Vendredi : Accueil
des enfants 10h00

Echauffement et travail physique
10h30-11h30
Séance tennis de table
11h30-11h45 : Pause
11h45-12h30 : Séance de match
12h30-13h30 Pause déjeuner

13h30-15n00

Séance tennis de table
15h00- 15h15 : Pause goater
15h15-16h00 : Séance de match

Le vendredi:
10h00 : Accueil des enfants
10h00-12h00 :

Passage des dipldmes
12h00-13h00 : Pause repas
13h00-15h15 : Grand tournoi
15h15-16h00 : Remise
des dipldbmes et recompenses
du tournoi + gouter

Procédure d’inscription
sur le site internet

Etape 1 : aller sur le site internet de
I'ASTT:
https://asttsuresnes.jimdofree.com

Etape 2 : allez dans longlet
« Inscriptions », cliquez sur le lien
« Vous inscrire » puis cliquez sur le lien
https://astt92.monclub.app/subscription

Etape 3 : dans choix de la formule, dans
activité, choisir stage -18 ans et cliquez
sur le bouton bleu « choisir » puis
choisissez autant de créneaux que de
jours ou votre enfant sera présent

Puis vous suivez les indications et juste
avant de payer par CB vous rentrez le
code remise (pour les non adhérents,
une notice sur la page de paiement
vous donne les codes remises. Pour les
adhérents de cette saison, les codes
remises vous ont été transmis par mail)
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